
Nasveti
:za[^ita

www. v a l - n a v t i k a . n e t206 |  maj 2008

Neo­pren­ske 
 ob­le­ke

Neopren (2.del)

Z a poletje in temperature vode nad 22 
oC uporabljamo tako imenovan shorty, 

ki ima kratke hla~nice in kratke rokave. Za 
jesenski ~as s temperaturami vode med 15 
in 22 oC je primerna obleka z dolgimi hla~­
nicami in s kratkim rokavom (redkeje tudi 
obratno, dolgi rokavi in kratke hla~nice), 
poznana tudi pod imenom »spring suit«. 
Ob nizkih temperaturah vode (pod 15 oC) 
pa je obvezna dolga obleka. Na trgu obstaja­
jo najrazli~nej{e kombinacije »dol in« oblek 
in njihovih debelin, vendar je ve~inoma s 
tipom obleke povezana tudi njena debelina. 
Dolge zimske obleke (full suit) so debelej{e 
kot kratek poletni »shorty«.

Debelina neoprenskih oblek (debelina 
neoprena) pogojuje stopnjo toplotne izola­
cije. Debelej{i je neopren, ve~ja je toplotna 
za{~ita {portnika. Debeline neoprenskih ob­
lek so navadno podane z dvema {tevilkama: 
5/3, 4/3, 3/2 ali s tremi {tevilkami: 5/4/3, 
ki pomenijo debelino neoprena, izra eno 
v milimetrih. Pri zimski obleki 5/3 (winter 
suit) je torej debelina torza (trupa) in hla~­
nic 5 mm, rokavi in pregibna mesta pa so iz 

3-milimetrskega neoprena. Pri pomladanskih 
oblekah (spring suits) oznake 3/2 navadno 
zna{a debelina neoprena 3 mm le preko tru­
pa, medtem ko je 2-milimetrski neopren na 
rokavih in tudi hla~nicah. Razlog za uporabo 
strate{ko razporejenega neoprena razli~nih 
debelin na isti obleki je v pove~ani gibljivosti 
in udobju, ki ju sicer na ra~un toplote prinese 
tanj{i, bolj raztegljiv material. Obleke, nare­
jene iz ene same debeline, so navadno slab{e 
kakovosti ali pa gre za potaplja{ke obleke, ki 
so, kot re~eno, nekoliko druga~e zasnovane 
kot obleke za adrenalinske vodne {porte. V 
grobem lahko ocenimo primernost oblek ti­
pa 3/2 mm za poletje in jesen, tipa 4/3 in 5/3 
pa za pomlad in zimo. Debelej{i neopren (6 
mm) zaradi svoje ve~je togosti ni primeren 
za uporabo pri dinami~nih {portih, po drugi 
strani pa se obleka debeline 2 mm hitro razte­
ge in zaradi netesnosti ni ve~ u~inkovita.

Sam neopren je povsem vodoneprepusten, 
zato voda vdira pod obleko le pri man{etah, 
zadrgi in {ivih. Obstajajo njihove razli~ne iz­
vedbe in tehnike, ki tudi razli~no tesnijo. Pri 
man{etah (odprtinah za glavo, roke in noge) 

je najpomembnej{e njihovo dobro prileganje 
in tesnjenje. Kakovostne man{ete z gladkim 
raztegljivim neoprenom so obrnjene navz­
noter in {iroke vsaj 5 cm.

Zadrge omogo~ajo la`je obla~enje. Dalj{a 
je zadrga, la`je je obla~enje obleke, vendar se 
z dol ino zadrge ve~a tudi koli~ina prepu{­
~ene vode, zato pri zimskih oblekah te imo 
k ~im kraj{i zadrgi, ki naj bo dobro zakrita 
pod neopren. K bolj{i neprepustnosti pripo­
more tudi z gumo zaliti del zadrge iz tkanine, 
s katerim zadrgo v{ijemo na obleko. Zobje 
zadrge so vedno plasti~ni. Kovinsko vodilo 
(del, ki drsi gor in dol) namesto plasti~nega 
pa ji podalj{a zanesljivost in ̀ ivljenjsko dobo. 
Ve~ina oblek ima navpi~no zadrgo na hrbtu. 
Ta se je izkazala za zelo primerno z vidika 
gibljivosti, omogo~a pa tudi la`je obla~enje 
in sla~enje. Redkeje imajo zimske obleke 
vodoravne zadrge ali druge na~ine zapenja­
nja brez zadrg. Uporaben dodatek ve~ine 
zimskih oblek je dodatna pregrada za vodo, 
neoprenska membrana, ki je v{ita pod zadr­
go in prepre~uje stik pronicane vode s ko o. 
Poznamo jo pod razli~nimi tr`nimi imeni 
(bat wing, bat flop …).

[ivi, ki dr ijo obleko »skupaj« in morajo 
biti raztegljivi, pomembno vplivajo na vodno 
prepustnost obleke. Pri neoprenskih oblekah 
lo~imo med razli~nimi tipi {ivov:

»Flat lock« je osnovni {iv, ki je mo~an in 
precej raztegljiv, vendar nit predre skozi neo­
pren, kar omogo~a zraku in vodi vstop pod 
obleko. Poleg tega je nit na zunanji strani iz­
postavljena mehanskim in vremenskim vpli­
vom in zato podvr ena trganju. Ta osnovni 
{iv je primeren za poletne obleke.

Slepi {iv ali »blind stitch« ne predre skozi 
neopren, temve~ z ukrivljeno iglo spojijo oba 
dela z nitjo, ki po debelini pre~ka neopren na 
sredini in se vrne nazaj na stran vboda. Ob­
leke, ki so {ivane s slepim {ivom, so poznane 
tudi pod imenom »steamer«. Pri novej{ih 
oblekah se ve~inoma pred »slepim« {ivanjem 
stik obeh delov {e zalepi (blind stitched & 
glued). Tovrstni {iv je vodoneprepusten, ven­
dar ima zaradi razli~ne razteznosti lepila in 
neoprena nekoliko kraj{o `ivljenjsko dobo. 
[iv se uporablja za ve~ino pomladanskih in 
zimskih oblek.

Izbolj{ave slepega {iva z raznimi dodatki, 
kot je za{~ita sti~i{~a treh {ivov s preleplje­
nim kosom tkanine, lepljeni dvojni slepi {iv, 
z gumiranim trakom, nanesenim s toploto, 
prelepljeni slepi {ivi, z neoprenskim trakom 

Kak{ne neoprenske obleke uporabljamo je odvisno od letnega ~asa in vremena. Obleke lo~imo predvsem po tem, koliko telesa pokrijejo. 
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Dolga obleka. Kratek rokav.
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prekriti {ivi … Omenjeni dodatki podalj{ajo 
`ivljenjsko dobo {iva, saj za{~itijo izpostav­
ljeno nit pred mehanskimi po{kodbami in 
povsem prepre~ijo pronicanje vode, izbolj{a 
pa se tudi toplotna izolativnost oblek. Ve~i­
noma se uporabljajo pri kakovostnih zimskih 
oblekah. Poleg debeline neoprena se obleke 
razlikujejo med seboj po uporabi razli~nega 
laminata. Enojno ka{irani neopren (single-li­
ned) ima plast najlona le na notranji strani, 
navzven pa je gladek (gumijast). Ker neopren 

(guma) ne vpija vode, kapljice hitro odte~e­
jo in posledi~no je izguba toplote manj{a. 
Tak{en neopren je bolj raztegljiv, na `alost 
pa neprimerno bolj podvr en mehanskim 
po{kodbam. Uporabljamo ga predvsem v 
hladnih vetrovnih pogojih, v okolju, kjer ni 
izpostavljen grobim povr{inam in ostrim 
predmetom.

Dvojno ka{irani neopren (double-lined) 
je tridelni laminat, ki je sestavljen iz neo­
prenske sredice, ki jo na obeh straneh obdaja 

tanka tkanina - najlon. Notranja plast naj­
lona je name{~ena zaradi la`jega nadevanja 
obleke. Zunanji sloj {~iti gumo pred ostrimi 
objekti. Tak neopren je bolj odporen proti 
po{kodbam, vendar nekoliko manj raztegljiv. 
Ima to slabo lastnost, da se po~asneje su{i, saj 
tkanina na zunanji strani vpija vodo in je zato 
bolj »hladen« od enojno ka{iranega.

Nove generacije oblek pogosto vsebujejo 
dele iz super elasti~nega neoprena, ki se v pri­
merjavi s »starim« neoprenom bolj{e prilega 
telesu in posledi~no bolj{e tesni. Omogo~a 
la`je premikanje, s ~imer izgubljamo manj 
energije pri premagovanju upora v materia­
lu. To lahko dose emo tudi s tako imenovano 
»pre-shaped« tehniko, kjer je obleka {ivana 
v polo aj pokr~ene dr e telesa (windsurfing, 
kitesurfing).

Novost je tudi uporaba posebnega ma­
teriala, zgrajenega iz votlih vlaken, v katerih 
je ujet zrak, ki je eden najbolj{ih izolatorjev. 
Name{~en je na notranji strani obleke in je 
poznan pod imeni »aero core«, »fire skin« 
… Poleg tega so vlakna raztegljiva, ne vpijajo 
vode in se hitro su{ijo, kar pove~uje toplotno 
vrednost obleke. Toplotno izolativnost neo­
prenu pove~a tudi v material dodan sloj tita­
na, ki odbije del toplote nazaj v notranjost.

Ob upo{tevanju opisanih zna~ilnosti neo­
prenskih oblek bo v prihodnjih dveh {tevil­
kah revije Val objavljen podroben primerjalni 
test zimskih in pomladansko-jesenskih dol­
gih neoprenskih oblek, ki so na voljo na na­
{em trgu. ❐

Kratka obleka.

1: Primerjava {ivov. 2: Dvojno ka{irani. 3: Snemljivi rokavi. 4: Skrita zadrga. 5: Man{etna roka. 6: Oja~itve na kolenu. 7: Odto~na luknjica.

Batwig.
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